
petitMon

carnetfouillede

4 à 6 ANS





- 3 -

Je suis

Alice
Bienvenue

SILEX’Sau

Pars avec moi à la 
découverte du SILEX’S
Mon métier est archéologue. Je creuse le 

sol pour trouver des objets. Je découvre 

toutes sortes d’objets en pierre, en bois, 

en terre ou en os. Ces objets m’aident à 

comprendre comment vivaient les hommes 

et les femmes il y a très longtemps. 

Tu peux voir une partie des objets 

découverts dans les vitrines du Silex’s. 

Veux-tu m’aider à faire  
d’autres découvertes ? 
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Jeu n°1

Rendez-vous au 
point 1
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Voici l’endroit où je 

travaille. Aujourd’hui, 

mes outils pour fouiller le 

sol sont bien rangés mais 

parfois je mélange tout et 

je ne retrouve plus rien. 
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Aide-moi à ranger 
en entourant les outils 

qui me servent à fouiller le sol
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Roue

Ordinateur

Seau

Pelle

Pioche

Casserole
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Rendez-vous au 
point 2

Observe les pierres dans la vitrine. 

Ces pierres sont en silex, une pierre 

très dure et coupante. À téléphoner

À couper des 
arbres

À se nettoyer  
les oreilles

Jeu n°2
A ton avis, à quoi  
pouvaient servir 

ces pierres ? 
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Ces pierres ont une forme très 

spéciale. Elles ont été taillées par 

des humains il y a très longtemps, à 

l’époque néolithique, pour fabriquer 

des outils. 

Ces pierres étaient utilisées pour 

fabriquer des haches.

On en trouve 
beaucoup par ici mais 
il est interditinterdit de les 
ramasserramasser si on n’est 
pas archéologue !
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Tu peux voir une copie d’une hache dans le musée.  

Elle a été fabriquée par des archéologues. 

Retrouve-la dans l’une  
des vitrines du musée.
J’ai dessiné le manche de cette hache mais il 

manque la partie en silex. 
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Aide-toi du modèle devant toi  
pour terminer le dessin de la hache
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Rendez-vous au point 3

Pour se nourrir, les hommes et les 

femmes qui vivaient ici, à l’époque 

néolithique, cultivaient des légumes 

et des céréales. 

Avec les graines comme celles que tu 

vois, ils fabriquaient de la farine pour 

faire du pain. 

Pour cela, ils devaient moudre le grain, 

ça veut dire écraser le grain.

Le pain que tu manges aujourd’hui est 

encore fait avec des graines écrasées 

pour faire de la farine.

Toi aussi fabrique  
de la farine !
Prends quelques grains et utilise les 

deux pierres pour les écraser. Demande 

l’aide d’un adulte.

Jeu n°3
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Tu peux faire cette recette de pain néolithique avec l’aide d’un 

adulte chez toi ou à l’école.

Recette pour 8 galettes 
«néolithiques» 

 
à la manière moderne  

pour réaliser 8 galettes

Les ingrédients :

•	 3 verres de farine «grise» si possible 

•	 1 verre d’eau

Les étapes :

1.	 On mélange à la main (pétrir) l’eau et la farine

2.	 Une fois que la pâte ne colle plus aux mains, 
on fait 8 boules 

3.	 On écrase les boules pour faire des galettes de 
1 cm d’épaisseur maximum

4.	 On met à cuire à 200°C durant 20 à 25 min en 
retournant une fois les galettes. Il faut que les 
bords des galettes soient bien dorés !
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Jeu n°4

Rendez-vous au point 4

Retrouvé !

Les humains de l’époque du 

Néolithique fabriquaient des 

vêtements avec des peaux de 

bêtes et de la laine de mouton.

J’ai justement découvert les restes 

d’un chapeau lors de mes fouilles.
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Aide-moi à retrouver à qui il appartient  
en suivant ce labyrinthe
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Jeu n°5

Lorsque je fouille, je retrouve parfois des os d’humains ou 

d’animaux qui ont vécu ici il y a très longtemps. 

Voici la copie du squelette d’un chien retrouvé lors des 

fouilles. Donnons-lui un nom !

Comment voudrais-tu l’appeler ? 

Rendez-vous au point 5
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Imagine comment était ce chien 
et dessine-le ici
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Jeu n°6
Je viens de fouiller une minière, un trou profond creusé il y a très 

longtemps par les humains pour trouver du silex. Mais catastrophe ! 

Toutes les découvertes que j’ai faites se sont mélangées dans la 

voiture avec mes objets.

Rendez-vous au point 6

Veux-tu bien m’aider à  
remettre de l’ordre ? 
Entoure les objets que j’ai découverts.

Aide-toi des objets 

que tu vois dans les 

vitrines ;-)
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Avant, les appareils photos n’existaient pas, alors, 

je réalise des dessins pour montrer la vie des 

humains qui vivaient ici avant nous. 

Voici le dessin d’un village néolithique. 

Rendez-vous au point 7

Jeu n°7

Que font les personnages devant les maisons ?
1.	 Ils coupent des arbres

2.	 Ils dansent

3.	 Ils font du feu 

Cite le nom des cinq animaux que tu vois  
sur le dessin. 
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Les humains du Néolithique fabriquaient des pots en terre pour 

conserver la nourriture. 

Ils aimaient décorer ces pots.

Toi aussi décore ces pots selon ton imagination.
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Jeu 1  
Bonnes réponses : la pioche, la pelle, le seau 

Jeu 2 
Ces silex sont taillés pour fabriquer des 

haches qui servent à couper des arbres. 

Jeu 4

Jeu 6
Les objets découverts sont : 

•	 Pic en bois et en pierre 

•	 Pic en bois de cerf

•	 Panier 

•	 Corde

Jeu 7 
3. Ils font du feu 

Chien, cochon, chèvre, mouton et vache
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